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TERMOMETRO DE LA SALUD MENTAL ACHS- PUC
PRESENTACION

= La primera ronda de esta encuesta se
realizdo en el punto mas algido de las
cuarentenas en el pais, recogiéndose la
situacion de fines de julio de 2020.

= La segunda ronda se realizé la ultima
semana de noviembre y la primera
semana de diciembre de 2020. A las
dimensiones abordadas en la primera
ronda, en esta oportunidad se
afladieron otras que enrigueceran el
analisis.




TERMOMETRO DE LA SALUD MENTAL ACHS- PUC M
METODOLOGIA

= Estudio longitudinal en base a una muestra de hogares previamente
empadronado de manera presencial.

= Se obtiene una muestra aleatoria de Iindividuos representativos de la
poblacion nacional urbana entre los 21 y los 68 afnos.

= Estudio de caracter longitudinal, con seguimiento de los mismos individuos
en el tiempo.

= Tamano muestral del levantamiento: 1.383 individuos.

= Meétodo de levantamiento: encuesta telefdnica.

= Diseno muestral y levantamiento realizado por la Universidad Catdlica.



TERMOMETRO DE LA SALUD MENTAL ACHS- PUC M
METODOLOGIA: ESCALAS/ CUESTIONARIOS

= 12 Item General Health Questionnaire (GHQ-12). Screening de
sintomatologia de problemas de salud mental generales-no psicoticos

= O [tem Patient Health Questionnaire (PHQ-9): Tamizaje de depresion —
severidad y grado de depresion-

= Ultrecht Work Engagement Scale (UWES-3): Involucramiento en el trabajo

= Copenhagen Psychosocial Questionnairec (COPSOQ): Riesgos
psicosociales

= Alcohol Use Disorders Identification Test-Concise (AUDIT-C). Screening de
consumo de alcohol de riesgo

» Escala de Soledad de UCLA Revisada (UCLA-R): evaluacion de soledad

= |nsomnia Severity Index (ISI): valoracion subjetiva de severidad de
problemas de sueno



CUESTIONARIO DE SALUD
GENERAL DE GOLDBERG, GHQ-12




PROBLEMAS DE SALUD MENTAL COMPARACION JULIO / DICIEMBRE ﬁ
CUESTIONARIO DE SALUD GENERAL DE GOLDBERG, GHQ-12

1. Problemas de concentracion m Noviembre

M Julio
2.Pérdida de suefio

3. No sentirse util

4.Menos capaz de tomar decisiones

5. Constantemente agobiado

6. Problemas para superar difiaultades

7.Menos capaz disfrutar activ.cotidianas

8. Menos capaz de enfrentar problemas

9.Sentirse pocofelizo deprimido

10. Perder confianza en si mismo

11.Sentirse sin valor

12.Sentirse menos feliz
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EVALUACION GENERAL COMPARACION JULIO / DICIEMBRE

CUESTIONARIO DE SALUD GENERAL DE GOLDBERG, GHQ-12

Ausencia de problemas

Sospecha de problemas

13.1%
20.8%
13.6%
Problemas de Salud Mental
13.8%
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CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

Proporcion que presenta problemas de salud mental de acuerdo a indicador GHQ-12
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23.3%

Hom bres

30.1%
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26.8%
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24.4%
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26.4%

55a 68



CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

Proporcion que presenta problemas de salud mental de acuerdo a indicador GHQ-12

45%

40%
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30%
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15%
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0%

26.7%

Total

38.9%

Ed. Bésica

22.7%

Media Incompleta

28.7%

Media Completa

25.3%

Superior Técnica

23.0%

Universitaria

22.7%

Casado(a)/Conviviente

39.5%

Separado(a)

19.5%

Viudo(a)

28.6%

Soltero(a)



FACTORES ASOCIADOS: CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA

Proporcion que presenta problemas de salud mental de acuerdo a indicador GHQ-12

40%

35.1%
35%
30%
27.9%
26.7% 26.4%
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21.7%
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0%
Total <=10m2/persona 10-20 m2/persona >20 m2/persona Sin balcdn, terraza,

patio o jardin

26.6%

Con balcdén,terraza,
patio o jardin



FACTORES ASOCIADOS: SITUACION LABORAL DE LA PERSONA

Proporcion que presenta problemas de salud mental de acuerdo a indicador GHQ-12

50%
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30%
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20%

15%

10%

5%

0%

26.7%

Total

22.7%

Ocupados(as)

44.3%

Sin Empleo: Desempleados(as)

34.2%

Sin Empleo: Inactivos (as)



FACTORES ASOCIADOS: CONDICIONES DE TRABAJO DE LOS OCUPADOS

Proporcion que presenta problemas de salud mental de acuerdo a indicador GHQ-12

40%

35.1%
35%

30.1%

30%
27.0%

25% 22.7% 22.3%
21.2% 20.9%

20%
15%
10%
5%
0%

Ocupados Ocupados 0 Ocupados >0 Conteletrabajo Sin teletrabajo Consuspension  Sin suspensidon
horas horas laboral laboral



ESCALA DE DEPRESION, PHQ-9
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TAMIZAJE DE DEPRESION

Proporcion que presenta problemas de depresidn en algun grado de acuerdo al PHQ-9

70%

60%
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40%
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0%

62.1%

Ausencia de depresidon
o0 minima

25.1%

Suave

6.6%

Moderada

6.2%

Moderada-Severa y
Severa



CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

Proporciéon que presenta problemas de depresion en algun grado de acuerdo al PHQ-9

50% 47.3%

(o)
45% 41.8%
40.2% 40.0%

40% 37.9%
35%

30.5%
30% 28.2%

25%
20%
15%
10%

5%

0%
Total Hom bres Mujeres 21a 34 35a 44 45a 54 55a 68



SITUACION LABORAL DE LA PERSONA

Proporcion que presenta problemas de depresion en algun grado de acuerdo al PHQ-9

0,
> 0% 47.0%

44.2%
45% ()

40% 37.9%
34.9%

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%
Total Ocupados(as) Sin Empleo: Desempleados(as) Sin Empleo: Inactivos (as)



CONDICIONES DE TRABAJO DE LOS OCUPADOS

Proporcion que presenta problemas de depresion en algun grado de acuerdo al PHQ-9

70%

60% 57.3%

0% 45.0%
38.6%

34.9% 34.5% 33.8%
30.9%

40%

30%

20%

10%

0%
Ocupados Ocupados O Ocupados >0 Conteletrabajo Sin teletrabajo Consuspensién  Sin suspension
horas horas laboral laboral

Considera con problemas de depresion a quienes quedan en las categorias depresidon suave, moderada, moderada-severa y severa de la escala PHQ-9.



Alcohol Use Disorder Identification
Test, AUDIT-C
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CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS
ALCOHOL USE DISORDER IDENTIFICATION TEST, AUDIT-C

Proporcion que exhibe consumo de alto riesgo de alcohol

18%

15.8%
16% °

14%
12.2% 12.1%
12%

10% 9.5%
8.3%

8%
6.8%

6%

o)
4% 2.9%
2%

0%
Total Hombres Mujeres 21a 34 35a 44 45a 54 55a 68



CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS M

Proporcion que exhibe consumo de alto riesgo de alcohol

16% 15.0%

14%
12.3%
12%

10.8%
10% 9.5%
8.2%
8% 7.6% 7.4%
6%

4%

1.9% 1.8%
2% 1.2% c

0%

Total Ed. Basica Media Incompleta Media Completa  Superior Técnica Universitaria Casado(a)/Conviviente Separado(a) Viudo(a) Soltero(a)



Escala de Soledad abreviada, UCLA
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CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS
ESCALA DE SOLEDAD ABREVIADA, UCLA

Proporcidn que se clasifica en estado de soledad

25%
22.9%

20.0%
20%

17.0%
15.7%

15%

10%

5%

0%
Total Hombres Muijeres 21a 34

18.9%

35a44

20.8%

45a 54

23.0%

55a 68



Indice de Severidad del Insomnio, ISI
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INDICE SEVERIDAD DEL INSOMNIO
INDICE DE SEVERIDAD DEL INSOMNIO, ISI

60%
52.9%
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40%

30% 27.8%

19.3%
20%

10%

0%
Sin insomnio Insomnio subclinico Insomnio moderado o severo



CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

Proporcidn que se clasifica con insomnio moderado o severo

30%

25% 24.4%
(o]

19.3%

20%

15% 14.1%

10% 8.6%
5%

0%
Total Hombres Mujeres 21a 34

21.2%

35a 44

21.2%

45a 54

17.9%

55a 68



Cuestionario Psicosocial, COPSOQ
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SIENTE QUE SUS TAREAS LABORALES REQUIEREN EXCESIVO ESFUERZO FISICO M
Y/O MENTAL

45%

39.5%
40%

35%

25%

20%
16.1% 15.8%

15%

10%

5%

0%
Casi nunca o nunca Pocasveces Algunas veces Muchas veces o casi
siempre

ftem perteneciente al Cuestionario Psico-social de Copenaghe (COPSOQ).



LOS HORARIOS DE SU ACTIVIDAD LABORAL LE PERMITEN MANTENER UNA VIDA M
PERSONAL ACORDE A SUS DESEQOS E INTERESES

50% 46.3%
45%
40%
35%
30%
25.3%

25%

0,
20% 15.9%
15% 12.5%

10%
5%

0%
Casi nunca o nunca Pocasveces Algunas veces Muchas veces o casi
siempre

[tem perteneciente al Cuestionario Psico-social de Copenaghe (COPSOQ).



Utrecht Work Engagement Scale,
Utrecht-3
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FRECUENCIA CON LA QUE SE SIENTE ENTUSIASMADO CON SU TRABAJO M
UTRECHT WORK ENGAGEMENT SCALE, UTRECHT-3

45% 41.6%

40%
35%
30% 26.7%
25% 21.7%
20%
15%

10% 8.0%

5% 2.1%

0%
Nuncao casi Muy pocas veces A veces Muchas veces Casisiempre o
nunca siempre

Utrecht Work Engagement Scale (Utrecht-3).



ALGUNOS PUNTOS CLAVE
PARA FINALIZAR

« Mayor prevalencia de problemas de salud mental en separados, solteros,
viudos versus casados/convivientes

 Las condiciones de la vivienda estan relacionadas con la presencia de
problemas de salud mental

 La prevalencia de sintomas asociados a sospecha o presencia de
problemas de salud mental es menor entre los ocupados

 Personas con teletrabajo presentan mayores problemas de salud mental
en general y de depresion en particular que las personas ocupadas, sin
teletrabajo

« Sospecha depresion de algun grado es mayor en mujeres y adultos

mayores, asi como en desocupados
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